
Repas de la Semaine 23
du 7 juin au 13 juin 2021

lundi 7

Salade de pois
chiches

Blanc de poulet
sauce chasseur

Purée de choux fleur

Fromage

Orange

mardi 8

Salade de tomates

Lieu sauce bonne
femme

Boulgour

Brunoise de
légumes

Fromage

Compote ananas

mercredi 9

Tranche de pâté et
cornichons

Sauté de poulet aux
légumes

Fromage

Riz au lait

jeudi 10

Carottes râpées à
l'orange

Chipolatas

Blé

Tomates pelées

Crème dessert à la
vanille

Compote poires

vendredi 11

Lentilles et
saucisses de
Montbéliard

Colin sauce à
l'oseille

Blanc de poireau

Riz basmati

Fromage

Melon

samedi 12

Salade de poivrons
à la provençale

Boulettes de boeuf

Purée

Fromage blanc

Compote de fraises

dimanche 13

Boulgour aux
tomates et

concombres

Blanquette de veau
à l'ancienne

Julienne de légumes

Pommes de terre

Fromage

Poire

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


