
Repas de la Semaine 49
du 6 décembre au 12 décembre 2021

lundi 6

Salade de
courgettes

Sauté de porc au
Maroilles

Purée

Fromage

Compote banane

mardi 7

Lentilles en salade

Fondant de poulet
aux Cèpes et Bolets

Mélange de légumes
anciens

Pommes de terre

Crème dessert au
café

Orange

mercredi 8

Chou blanc & rouge
en salade

Omelette au
fromage

Penne

Fromage

Compote pomme
ananas banane

jeudi 9

Blanc de poireaux à
la vinaigrette

Aiguillette de poulet
aux olives

Pâtes tricolores

Fromage

Pomme

vendredi 10

Salade d endives
aux noix

Merlu à l'oseille

Wok de légumes

Riz basmati

Fromage

Far breton

samedi 11

Mortadelle

Hachis parmentier

Yaourt nature sucré

Kiwi

dimanche 12

Betteraves râpées

Langue de boeuf
sauce piquante

Chou fleur

Pommes de terre

Fromage

Tarte au libouli

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


