lundi 8

Salade de céleri et
pommes

Porc au caramel
Riz cantonais

Fromage blanc au
miel

Péche au sirop

mardi 9

Salade de mais au
thon et poivrons
rouges

Tomate farcie et
|Iégumes provencaux

Fromage

Abricots
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mercredi 10 jeudi 11

Salade de chou Saucisson a | ail

rouge et raisins secs Paella aux fruits de

Aiguillettes de poulet mer

aux fines herbes Fromage

Purée de pois
cassés

Gateau au yaourt

Créme dessert au
chocolat

Compote ananas
coco

Repas de la Semaine 32
du 8 aolt au 14 aolt 2022

vendredi 12 samedi 13 dimanche 14
Betteraves rapées Salsifis en Salade de tomates
vinaigrette et mozzarella

Filet de perche

sauce moutarde Rouelle de porc Carbonnade
Poelée maraichére Tagliatelles flamande
Boulgour Fromage Brunoise provengale
Fromage Nectarine Pommes de terre
. . vapeur
Taboulé aux fruits
Fromage

Tarte aux poires

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !

www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222



