
Repas de la Semaine 33
du 15 août au 21 août 2022

lundi 15

Salade grecque aux
olives

Saucisse de
Toulouse

Penne aux
courgettes

Fromage

Ananas au sirop

mardi 16

Salade de pois
chiches

Paupiette de dinde
sauce forestière

Haricots verts

Pommes de terre

Fromage blanc et
coulis de fruits

rouges

Orange

mercredi 17

Salade de tomates
et pousses de soja

Omelette aux
champignons

Polenta

Fromage

Compote poires à la
vanille

jeudi 18

Blanc de poireaux à
la vinaigrette

Cuisse de dinde
sauce blanche

Blé à la tomate

Fromage

Banane

vendredi 19

Carottes râpées à
l'orange

Dorade légumes du
soleil

Aubergine grillée

Riz basmati

Fromage

Semoule au lait

samedi 20

Museau à la
lyonnaise

Saucisse aux
lentilles

Yaourt aux fruits

Melon

dimanche 21

Concombre à la
crème

Emincé de boeuf
aux poivrons

Purée de choux de
bruxelles

Fromage

Far breton

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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