
Repas de la Semaine 49
du 5 décembre au 11 décembre 2022

lundi 5

Salade de riz, oeuf
et jambon

Aiguillettes de dinde
à la tomate

Haricots verts à l ail

Pommes sarladaises

Fromage

Pamplemousse

mardi 6

Carottes et
betteraves râpées

Thon sauce
poivrade

Pommes de terre

Endive braisée

Fromage

Abricots au sirop

mercredi 7

Salami

Moussaka

Fromage

Semoule au lait au
caramel

jeudi 8

Salade d endives
aux noix

Rouelle de porc

Penne

Fromage blanc à la
vanille

Compote poires

vendredi 9

Salade piémontaise

Pavé de saumon
sauce au beurre

blanc

Salsifis

Riz basmati

Fromage

Kiwi

samedi 10

Tomate à la Féta

Steak haché grillé

Purée

Petits suisses
natures

Pêche au sirop

dimanche 11

Salade de maïs au
thon et poivrons

rouges

Blanquette de veau
à l'ancienne

Brunoise de
légumes

Blé

Fromage

Clémentines

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


