
Repas de la Semaine 04
du 23 janvier au 29 janvier 2023

lundi 23

Tomates mimosa

Jambon braisé

Flageolets à la
crème

Petits suisses
natures

Compote abricot

mardi 24

Salade de lentilles,
poivron et maïs

Choucroute garnie

Fromage

Kiwi

mercredi 25

Carottes râpées au
citron

Escalope de dinde à
la crème

Blé

Crème dessert à la
vanille

Abricots au sirop

jeudi 26

Pâté de foie

Tomate farcie et
pates

Fromage

Mousse au chocolat

vendredi 27

Salade d'endives et
emmental

Lieu sauce bonne
femme

Purée de potiron

Fromage

Gateau à l'orange

samedi 28

Salade de soja

Boudin noir

Gratin dauphinois

Fromage

Pomme

dimanche 29

Tomate au thon

Sauté de boeuf aux
oignons

Epinards à la crème

Semoule

Fromage

Riz au lait

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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