lundi 30

Céleri rémoulade
Crépinette

Pois tres fins et
jeunes carottes

Fromage

Compote péches
abricots

mardi 31

Flamiche aux
poireaux

Emincé de volaille a
la creme et
champignons

Coeur de céleri
Pommes de terre

Fromage blanc et
coulis de fruits
rouges

Orange

y vé
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mercredi 1

Chou blanc & rouge
en salade

Omelette au
fromage

Purée de haricots
blancs

Fromage

Ananas au sirop

jeudi 2

Chou fleur en salade

Cuisse de poulet roti
au thym

Coquillettes aux
petits [égumes

Fromage

Pamplemousse

Repas de la Semaine 05
du 30 janvier au 5 février 2023

vendredi 3

Concombres fagon
tzatziki

Pavé de saumon a
la creme et au citron

Haricots verts
Semoule
Fromage

Clafoutis aux fruits

samedi 4

Mortadelle
Cassoulet
Yaourt aux fruits

Banane

dimanche 5

Salade de tomates,
mais et feta

Langue de boeuf
sauce piquante

Carottes vapeur

Croquettes de
pommes de terre

Fromage

Riz au lait au
caramel

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !

www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222



