lundi 15

Betteraves rapées
Jambon braisé

Tagliatelles a la
creme et basilic

Fromage

Compote pruneaux
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" Journée internationale des Familles
ﬁl‘&ﬁt&‘z-é‘ﬂ pour vous ret ]
= .

rouver F__.‘L

mardi 16

Boulgour aux
tomates et
concombres

Sauté de poulet aux
fines herbes

Haricots verts
persillés

Pommes sarladaises

Fromage blanc

Raisin blanc
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mercredi 17

Tomate a la Féta

Omelette aux
champignons

Gratin dauphinois
Fromage

Compote de fraises

jeudi 18

Blanc de poireaux a
la vinaigrette

Cuisse de dinde
sauce blanche

Riz basmati
Fromage

Kiwi

Repas de la Semaine 20
du 15 mai au 21 mai 2023

vendredi 19

Salade de chou
rouge et raisins secs

Filet de julienne au
beurre blanc

Mélange de légumes
anciens

Farfalles
Fromage

Clafoutis aux fruits

samedi 20

Mortadelle
Tajine
Yaourt nature sucré

Banane

dimanche 21

Tomates mimosa

R6ti de boeuf sauce
béarnaise

Purée de carottes
Fromage

Gateau de semoule

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
0 805 695 222



