lundi 22

Salade de tomate et
mais
Aiguillettes de poulet
aux fines herbes

Epinards a la creme

Pommes de terre
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mardi 23

Céleri rémoulade

Pavé de saumon
sauce au beurre
blanc

Riz

Fromage

&

RMITE

mercredi 24 jeudi 25
Salami Salade de
Gratin de chou-fleur courgettes
au jambon Crépinette
Fromage Coquillettes aux

Clafoutis aux péches petits legumes

Petits suisses
natures

Compote péches

Fromage Ananas au sirop
Orange
a PARTEZ A LA DECOUVERTE
fetetdala DES RICHESSES NATURELLES
nature

DE VOS REGIONS

Requin sauce

Repas de la Semaine 21

du 22 mai au 28 mai 2023

vendredi 26 samedi 27 dimanche 28
Salade cocktail Concombres fagon Taboulé
tricolore tzatziki

Roti de veau

Steak haché grille Brunoise provencale
persillée

Lentilles Polenta
Haricots verts Yaourt aux fruits Fromage
Blé et charr}pignons Compote pommes boire
poélés
Fromage
Melon

215-29 MAI 2023 pEcoyVERTES DE SITES
RANDONNEES GUIDEES
SEANCES D'DBSERVATION
VISITES DE JARDINS PRIVES
ATELIERS PEDAGOGIQUES...

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !

www.labonnemarmite.fr
0 805 695 222



