
Repas de la Semaine 48
du 27 novembre au 3 décembre 2023

lundi 27

Salade de maïs au
thon et poivrons

rouges

Emincé de volaille à
la crème et

champignons

Julienne de légumes

Coquillettes

Fromage

Pomme

mardi 28

Salade de chou
rouge et pomme

verte

Lotte à l'ail et basilic

Gratin dauphinois

Fromage

Abricots au sirop

mercredi 29

Saucisson à l ail

Moussaka

Fromage

Moelleux aux
pommes

jeudi 30

Carottes râpées à
l'orange

Côte de porc sauce
moutarde

Petits pois

Fromage blanc et
coulis de fruits

rouges

Compote pomme
cannelle

vendredi 1

Salade de riz niçoise

Aile de raie sauce
aux câpres

Ratatouille

Boulgour

Fromage

Banane

samedi 2

Salade d'endives et
emmental

Langue de boeuf
sauce piquante

Purée de patates
douces

Yaourt nature sucré

Compote pêches
abricots

dimanche 3

Salade de farfalles
aux crevettes

Rôti de veau au vin
blanc

Brunoise de
légumes

Pommes de terre
vapeur

Fromage

Clémentines

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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