lundi 4

Salade grecque aux
olives

Rouelle de porc
Penne
Petits suisses

Compote péches

“La cuisine

mardi 5

Salade de pomme
de terre, thon et
mais
Courgette farcie et
sa garniture
Fromage

Pamplemousse

simple, c'estce

quilyade plus
compliqueé.”

mercredi 6

Carottes rapées aux
raisins secs

Escalope de poulet
poélée
Pois trés fins et

jeunes carottes

Creme dessert au
caramel

Péche au sirop

jeudi 7

Oeuf macédoine
Tajine d'agneau
Fromage

Tarte pomme-coco

Repas de la Semaine 49

vendredi 8

Salade de
courgettes

Paupiette de
poisson sauce
hollandaise

Haricots beurre
Pommes sarladaises
Fromage

Semoule au lait au
caramel

samedi 9

Salade de soja
Boudin noir
Purée
Fromage

Orange

du 4 décembre au 10 décembre 2023

dimanche 10

Salade de chou
rouge et raisins secs

Sauté de boeuf aux
oignons

Printaniére de
[égumes

Fromage

Riz au lait

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !

www.labonnemarmite.fr
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