lundi 11

Salade Waldorf

R6ti de porc aux
pruneaux

Spaghettis
Fromage

Compote banane

mardi 12

Taboulé

Sauté de poulet au
curry

Chou fleur
Pommes de terre

Fromage blanc a la
vanille

Kiwi

y vé
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mercredi 13

jeudi 14
Salade d endives Macédoine de

aux noix légumes

Omelette aux
lardons

Paupiette de dinde

sauce forestiére
Blé a la tomate Gratin dauphinois
Fromage Fromage

Compote pommes Poire

Repas de la Semaine 50

vendredi 15

Chou blanc & rouge
en salade

Thon sauce vierge

Mélange de légumes
anciens

Fromage

Crépes

samedi 16

Mortadelle

Saucisse aux
lentilles

Yaourt aux fruits

Pomme

du 11 décembre au 17 décembre 2023

dimanche 17

Salade de tomates
et haricots verts

R6ti de boeuf sauce
béarnaise

Purée de céleri
Fromage

Tarte aux poires

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
0 805 695 222




