
Repas de la Semaine 01
du 1 janvier au 7 janvier 2024

lundi 1

Terrine aux trois
poissons sauce

citron

Cuisse de poule
confite

Gratin dauphinois

Carottes vichy

Fromage

Dessert du Nouvel
An

mardi 2

Salade de pois
chiches

Emincé de dinde au
curry

Poelée rustique

Pommes de terre
vapeur

Petits suisses
natures

Kiwi

mercredi 3

Carottes et
betteraves râpées

Omelette au
fromage

Penne aux
courgettes & basilic

Fromage

Compote de fraises

jeudi 4

Blanc de poireaux à
la vinaigrette

Paupiette de lapin
forestière

Coquillettes aux
petits légumes

Fromage

Orange

vendredi 5

Salade de chou à la
pomme

Julienne à la crème
citronnée et aneth

Purée de navets

Fromage

Riz au lait au
caramel

samedi 6

Pâté de campagne
et cornichon

Parmentier de
poissons

Yaourt nature sucré

Galette des rois

dimanche 7

Salade de chicons

Boeuf bourguignon

Jardinière de
légumes

Fromage

Tarte au flan

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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