
Repas de la Semaine 08
du 19 février au 25 février 2024

lundi 19

Salade cocktail
tricolore

Paupiette de lapin à
la moutarde

Carottes vichy

Boulgour

Fromage

Kiwi

mardi 20

Concombres façon
tzatziki

Filet de lieu sauce
oseille

Tagliatelles

Fromage

Compote poires

mercredi 21

Salami

Tomate farcie et
légumes provençaux

Fromage

Gâteau de semoule

jeudi 22

Salade de tomates,
maïs et feta

Emincé de porc à la
crème

Purée de pois
cassés

Petits suisses

Compote de fraises

vendredi 23

Lentilles et
saucisses de
Montbéliard

Colin à la tomate

Coeur de céleri

Riz

Fromage

Pamplemousse

samedi 24

Chou blanc & rouge
en salade

Steak haché grillé

Blé à la tomate

Fromage blanc et
coulis de fruits

rouges

Compote pruneaux

dimanche 25

Tortis au thon,
poivrons et tomates

Rôti de veau

Brunoise de
légumes

Petits pois

Fromage

Orange

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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