
Repas de la Semaine 12
du 18 mars au 24 mars 2024

lundi 18

Salade de tomates

Côte de porc sauce
moutarde

Penne aux
courgettes

Yaourt aromatisé

Pêche au sirop

mardi 19

Salade de pomme
de terre, thon et

maïs

Sauté de poulet aux
légumes

Fromage

Orange

mercredi 20

Betteraves râpées

Escalope de dinde à
la crème

Purée de patates
douces

Fromage blanc

Compote pommes

jeudi 21

Museau à la
lyonnaise

Spaghettis à la
carbonara

Fromage

Gateau au yaourt

vendredi 22

Tomate à la Féta

Pavé de saumon
sauce au beurre

blanc

Carottes vapeur

Riz basmati

Fromage

Tarte aux abricots

samedi 23

Macédoine de
légumes

Chipolatas

Boulgour

Ratatouille

Fromage

Clémentines

dimanche 24

Concombre à la
ciboulette

Steak haché grillé

Brunoise de
légumes

Pommes de terre

Fromage

Tarte au flan
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La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


