
Repas de la Semaine 13
du 25 mars au 31 mars 2024

lundi 25

Salade de tomates &
crabe

Boudin noir

Pommes de terre
sautées

Mélange de légumes
anciens

Fromage

Ananas au sirop

mardi 26

Salade piémontaise

Blanc de poulet
sauce chasseur

Epinards à la crème

Farfalles

Petits suisses
natures

Pomme

mercredi 27

Duo céleri et
carottes râpées

Omelette au
fromage

Riz aux oignons

Fromage

Abricots au sirop

jeudi 28

Blanc de poireaux à
la vinaigrette

Cuisse de poulet rôti
aux herbes

Gratin dauphinois

Fromage

Pamplemousse

vendredi 29

Tomate au thon

Cabillaud sauce
citronnée

Purée de brocolis

Fromage

Tarte aux poires

samedi 30

Persillade de
jambon

Spaghettis à la
bolognaise

Yaourt aux fruits

Banane

dimanche 31

Salade de chou à la
pomme

Rôti de boeuf sauce
marchand de vin

Jardinière de
légumes

Riz

Fromage

Clafoutis aux pêches

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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