lundi 3

Salade de pomme
de terre, thon et
mais
Emincé de volaille a
la créme et
champignons

Brunoise provencale
Boulgour
Fromage

Banane

g

mardi 4

Carottes rapées au
citron

Saumonette sauce
aux capres

Riz
Choux de Bruxelles
Fromage

Abricots au sirop

y vé
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mercredi 5

Persillade de
jambon

Gratin de chou-fleur
au jambon

Fromage

Semoule au lait

ournée mondiale de I'environnement

jeudi 6
Salade de chou

rouge et raisins secs

Andouillette sauce
moutarde

Pois trés fins et
jeunes carottes

Yaourt aux fruits

Compote pruneaux

Repas de la Semaine 23

du 3 juin au 9 juin 2024

vendredi 7

Salade de macaroni
au pesto

Paupiette de
poisson sauce
hollandaise

Brocolis
Blé a la tomate
Fromage

Poire

samedi 8

Salade de tomates
et mozzarella

Sauté de boeuf aux
oignons

Spaghettis
Tomates pelées
Yaourt nature sucré

Compote banane

dimanche 9

Salade de riz, oeuf
et jambon

Veau Marengo
Poelée maraichére

Pommes de terre
sautées

Fromage

Orange

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222



