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Repas de la Semaine 28
du 8 juillet au 14 juillet 2024

lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12 samedi 13 dimanche 14
Poivrons et féta en Salade de pois Salade de tomates Betteraves rouges Concombre a la Paté de foie Carottes rapées aux
salade chiches et mozzarella en salade ciboulette Petit salé aux raisins secs
Sauté de porc au Paupiette de lapin Omelette aux Escalope de poulet Colin sauce a lentilles Carbonnade
Maroilles forestiere lardons poélée l'oseille Yaourt aux fruits flamande
Tagliatelles Aubergine grillé Riz aux Gratin dauphinois Brunoise provencale Nectarine Carottes vapeur
Fromage Pommes de terre champignons Fromage Semoule Pommes de terre
Compote poire vapeur Fromage Prunes Fromage Fromage
banane Petits suisses Abricots au sirop Far breton Clafoutis & I'ananas

Péche

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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