lundi 29

Tomate a la Féta
Rouelle de porc

Penne aux
courgettes

Fromage

Compote pruneaux
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mardi 30

Salade de riz nigoise
Cuisse de poulet roti
Jeunes Carottes
Petits pois

Yaourt aromatisé

Nectarine

mercredi 31

Betteraves rapées

Omelette aux
champignons

Blé a la tomate
Fromage

Compote abricot

jeudi 1

Macédoine de
légumes

Cuisse de dinde
sauce blanche

Pommes de terre
Fromage

Banane

Repas de la Semaine 31
du 29 juillet au 4 aolt 2024

vendredi 2

samedi 3 dimanche 4
Concombre a la Persillade de Chou blanc & rouge
creme jambon en salade

Roussette a la Lasagnes a la

bolognaise

Sauté de boeuf aux
provencale oignons

Purée de brocolis Yaourt aux fruits Jardiniére de

Fromage Péche légumes

Clafoutis aux poires Fromage

Tarte au libouli

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !

www.labonnemarmite.fr
0 805 695 222



