
Repas de la Semaine 36
du 2 septembre au 8 septembre 2024

lundi 2

Salade de tomates
et pousses de soja

Palette à la diable

Pois très fins et
jeunes carottes

Yaourt nature

Compote pommes

mardi 3

Salade de blé aux
concombres

Sauté de poulet aux
légumes

Fromage

Pêche

mercredi 4

Betteraves râpées

Emincé de volaille à
la dijonnaise

Riz aux oignons

Yaourt aux fruits

Ananas au sirop

jeudi 5

Museau à la
lyonnaise

Tartiflette

Fromage

Mousse au chocolat

vendredi 6

Carottes râpées

Thon sauce
poivrade

Choux de Bruxelles

Penne

Fromage

Crêpes

samedi 7

Salade de haricots
verts

Chipolatas

Boulgour

Brunoise provençale

Fromage

Banane

dimanche 8

Salade de chou
rouge et raisins secs

Sauté de boeuf à
l'échalote

Purée de carottes

Fromage

Semoule au lait

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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