
Repas de la Semaine 45
du 4 novembre au 10 novembre 2024

lundi 4

Tomate à la Féta

Palette à la diable

Blé et champignons
poêlés

Petits suisses
natures

Compote pruneaux

mardi 5

Salade de fusilli au
thon

Fondue de poireaux
gratinée aux fruits

de mer

Fromage

Kiwi

mercredi 6

Salade Coleslaw

Cuisse de poulet rôti
aux herbes

Purée

Yaourt aromatisé

Pêche au sirop

jeudi 7

Pâté de campagne
et cornichon

Tagliatelles au
saumon

Fromage

Mousse au chocolat

vendredi 8

Salade de chou
rouge et pomme

verte

Thon sauce vierge

Carottes vichy

Riz basmati

Fromage

Tarte au libouli

samedi 9

Macédoine de
légumes

Saucisse de
Toulouse

Gratin dauphinois

Fromage

Clémentines

dimanche 10

Salade de céleri et
pommes

Ragout de boeuf

Haricots verts

Pommes de terre
vapeur

Fromage

Tarte aux poires

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


