
Repas de la Semaine 51
du 16 décembre au 22 décembre 2024

lundi 16

Salade de
courgettes

Filet mignon de porc
à l'ananas

Coquillettes

Yaourt nature

Compote pêches

mardi 17

Flamiche aux
poireaux

Sauté de poulet aux
légumes

Fromage

Clémentines

mercredi 18

Betteraves râpées

Escalope de poulet
poêlée

Pommes de terre

Yaourt aromatisé

Pêche au sirop

jeudi 19

Mortadelle

Spaghettis à la
bolognaise

Fromage

Tarte pomme-coco

vendredi 20

Salade de tomates &
crabe

Colin à la tomate

Brocolis

Riz basmati

Fromage

Clafoutis à l'ananas

samedi 21

Salade de haricots
verts

Boudin noir

Purée

Fromage

Pomme

dimanche 22

Carottes râpées

Sauté de Boeuf à la
bière

Ratatouille

Boulgour

Fromage

Semoule au lait au
caramel

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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