
Repas de la Semaine 03
du 13 janvier au 19 janvier 2025

lundi 13

Salade Coleslaw

Rouelle de porc

Blé et champignons
poêlés

Fromage

Compote pommes

mardi 14

Tortis au thon,
poivrons et tomates

Blanc de poulet
sauce chasseur

Purée de brocolis

Yaourt aromatisé

Poire

mercredi 15

Salade de
courgettes

Omelette au
fromage

Gratin dauphinois

Fromage

Abricots au sirop

jeudi 16

Salade de haricots
verts

Steak haché de
poulet

Pommes de terre

Fromage

Clémentines

vendredi 17

Chou blanc & rouge
en salade

Roussette à la
provençale

Epinards à la crème

Croquettes de
pommes de terre

Fromage

Gâteau de semoule
aux raisins secs

samedi 18

Tranche de pâté et
cornichons

Tagliatelles au
saumon

Yaourt aux fruits

Banane

dimanche 19

Betteraves râpées

Goulash de boeuf

Carottes vichy

Pommes de terre
vapeur

Fromage

Compote kiwi

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


