
Repas de la Semaine 21
du 19 mai au 25 mai 2025

lundi 19

Macédoine de
légumes

Rôti de porc au
Maroilles

Riz aux oignons

Fromage

Compote banane

mardi 20

Salade de tomate et
maïs

Aiguillette de poulet
aux olives

Jardinière de
légumes

Petits suisses
natures

Orange

mercredi 21

Salade de chou
rouge et pomme

verte

Omelette aux
lardons

Tagliatelles aux
courgettes

Fromage

Abricots au sirop

jeudi 22

Concombre en
vinaigrette

Paupiette de lapin
aux pruneaux

Purée

Fromage

Pomme

vendredi 23

Salade de tomates
et mozzarella

Colin à la tomate

Brunoise provençale

Penne

Fromage

Clafoutis aux fruits

samedi 24

Mortadelle

Petit salé aux
lentilles

Yaourt nature

Poire

dimanche 25

Salsifis en
vinaigrette

Carbonnade
flamande

Carottes vapeur

Pommes de terre

Fromage

Riz au lait

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


