
Repas de la Semaine 30
du 21 juillet au 27 juillet 2025

lundi 21

Salade de tomates,
maïs et feta

Rôti de porc sauce
Roquefort

Purée

Fromage

Compote de fraises

mardi 22

Salade
strasbourgeoise

Poulet tandoori

Brunoise de
légumes

Farfalles

Yaourt aromatisé

Pêche

mercredi 23

Chou blanc & rouge
en salade

Omelette aux
champignons

Riz cantonais

Fromage

Compote poire
banane

jeudi 24

Asperges en
vinaigrette

Paupiette de lapin à
la moutarde

Coquillettes aux
petits légumes

Fromage

Orange

vendredi 25

Salsifis en
vinaigrette

Lieu sauce bonne
femme

Brocolis à la crème

Pommes de terre
vapeur

Fromage

Clafoutis à l'ananas

samedi 26

Museau à la
lyonnaise

Cassoulet

Yaourt nature sucré

Banane

dimanche 27

Concombre à la
crème

Sauté de boeuf à
l'échalote

Haricots verts
persillés

Pommes de terre
sautées

Fromage

Riz au lait au
caramel

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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