
Repas de la Semaine 34
du 18 août au 24 août 2025

lundi 18

Betteraves rouges
en salade

Emincé de dinde au
curry

Brunoise de
légumes

Riz basmati

Fromage

Pêche

mardi 19

Carottes râpées

Colin à la tomate

Farfalles

Fromage

Compote banane

mercredi 20

Persillade de
jambon

Sauté de poulet aux
légumes

Fromage

Far breton

jeudi 21

Salade de tomates
et mozzarella

Côte de porc sauce
moutarde

Pommes de terre

Petits suisses

Abricots au sirop

vendredi 22

Salade marco-polo

Pavé de saumon
sauce au beurre

blanc

Purée de courgettes

Fromage

Pomme

samedi 23

Concombre en
vinaigrette

Carbonnade
flamande

Tagliatelles

Yaourt nature sucré

Compote pêches

dimanche 24

Salade de riz au
thon

Paupiette de veau
sauce poivrade

Haricots verts

Pommes de terre
vapeur

Fromage

Nectarine

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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