
Repas de la Semaine 39
du 22 septembre au 28 septembre 2025

lundi 22

Poivrons et féta en
salade

Chipolatas

Purée

Fromage

Kiwi

mardi 23

Salade de farfalles
aux crevettes

Aiguillette de poulet
aux olives

Chou fleur

Croquettes de
pommes de terre

Crème dessert à la
vanille

Nectarine

mercredi 24

Salade de chicons

Omelette nature

Blé

Fromage

Compote pommes

jeudi 25

Macédoine de
légumes

Sauté de poulet au
curry

Spaghettis

Fromage

Banane

vendredi 26

Salade de tomates

Poisson à la
bordelaise

Carotte au Thym

Riz aux oignons

Fromage

Clafoutis aux pêches

samedi 27

Museau à la
lyonnaise

Tagliatelles au
saumon

Yaourt aux fruits

Pomme

dimanche 28

Concombre à la
ciboulette

Ragout de boeuf

Choux de Bruxelles

Pommes de terre

Fromage

Crêpes

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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