lundi 29

Salade de mais au
thon et poivrons
rouges

Cuisse de dinde
sauce blanche

Courgettes vapeur
Pommes de terre
Fromage

Nectarine

1er octobre 2025 3

C'estlajournée
internationale 4
des personnes

agées

mardi 30

Carottes rapées a
l'orange

Filet de lieu sauce
oseille

Pates tricolores
Fromage

Compote poires a la
vanille

y vé
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mercredi 1

Tranche de paté et
cornichons

Couscous au poulet
- merguez

Fromage

Moelleux au
chocolat

jeudi 2

Céleri rémoulade

R6ti de porc au
Maroilles

Gratin dauphinois

Créme dessert au
caramel

Orange

Repas de la Semaine 40

vendredi 3

Taboulé

Dorade légumes du
solell

Jardiniére de
légumes

Coquillettes
Fromage

Banane

samedi 4

Tomate au thon
Boulettes de boeuf

Purée de patates
douces

Yaourt aromatisé

Compote pruneaux

du 29 septembre au 5 octobre 2025

dimanche 5

Salade de pommes
de terre

Blanquette de veau
a l'ancienne

Carottes vapeur
Spaghettis
Fromage

Kiwi

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222



