lundi 27

Chou blanc & rouge
en salade

Porc au caramel
Gratin dauphinois
Fromage blanc

Compote de fraises

mardi 28

Salade de pommes
de terre et cervelas

Spaghettis a la
bolognaise

Fromage
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mercredi 29

Carottes et
betteraves rapées

Blanc de poulet
sauce chasseur

Riz basmati
Ratatouille
Petits suisses

Péche au sirop

2 articles par mois
.. Dourveus informer

et prendre soin
n TR

jeudi 30

Persillade de
jambon

Tajine d'agneau
Fromage

Gateau au yaourt

Repas de la Semaine 44

vendredi 31

Salade de tomates
et haricots verts

Roussette sauce
tomate

Brunoise provencale
Coquillettes
Fromage

Riz au lait

samedi 1

Macédoine de
légumes

Saucisse de
Toulouse

Lentilles
Jeunes Carottes
Fromage

Poire

du 27 octobre au 2 novembre 2025

dimanche 2

Salade de
courgettes

Langue de boeuf
sauce piquante

Purée de potiron
Fromage

Moelleux aux
pommes

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !

www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222



