
Repas de la Semaine 45
du 3 novembre au 9 novembre 2025

lundi 3

Concombres façon
tzatziki

Rôti de porc aux
pruneaux

Flageolets

Fromage

Compote pomme
cannelle

mardi 4

Flamiche aux
poireaux

Paupiette de lapin à
la moutarde

Brocolis

Pommes de terre

Yaourt aux fruits

Clémentines

mercredi 5

Tomate à la Féta

Omelette aux
lardons

Tagliatelles à la
crème et basilic

Fromage

Compote banane

jeudi 6

Salade de soja

Poulet tandoori

Riz basmati

Carotte au Thym

Fromage

Orange

vendredi 7

Salade de chou à la
pomme

Roussette à la
provençale

Chou fleur

Farfalles

Fromage

Tarte aux abricots

samedi 8

Tranche de pâté et
cornichons

Tartiflette

Petits suisses
natures

Poire

dimanche 9

Salade de poivrons
à la provençale

Carbonnade
flamande

Purée de carottes

Fromage

Gâteau de semoule
aux raisins secs

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


