
Repas de la Semaine 47
du 17 novembre au 23 novembre 2025

lundi 17

Salade de tomates
et mozzarella

Andouillette sauce
moutarde

Gratin dauphinois

Yaourt nature

Compote ananas

mardi 18

Salade de
serpentinis au

jambon

Chou farci et sa
garniture

Fromage

Orange

mercredi 19

Carottes râpées

Paupiette de lapin
aux pruneaux

Penne aux
courgettes & basilic

Yaourt nature sucré

Abricots au sirop

jeudi 20

Mortadelle

Tajine

Fromage

Tarte au flan à la
fraise

vendredi 21

Betteraves râpées

Pavé de saumon à
la crème et au citron

Brocolis à la crème

Riz aux oignons

Fromage

Semoule au
spéculos

samedi 22

Salade de haricots
verts

Boudin noir

Purée

Fromage

Banane

dimanche 23

Chou rouge en
salade

Pot au feu

Garniture à pot au
feu

Fromage

Far breton

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


