
Repas de la Semaine 49
du 1 décembre au 7 décembre 2025

lundi 1

Salade de pois
chiches

Escalope de dinde à
la crème

Epinards à la crème

Coquillettes

Fromage

Banane

mardi 2

Salade grecque aux
olives

Gratiné de fruits de
mer

Pois très fins et
jeunes carottes

Fromage

Compote poires à la
vanille

mercredi 3

Pâté de campagne
et cornichon

Gratin de chou-fleur
au jambon

Fromage

Clafoutis aux pêches

jeudi 4

Salade de chou
rouge et raisins secs

Palette à la diable

Purée

Fromage blanc

Abricots au sirop

vendredi 5

Quiche lorraine

Julienne à la crème
citronnée et aneth

Brunoise de
légumes

Riz

Fromage

Clémentines

samedi 6

Carottes râpées au
citron

Steak haché grillé

Pâtes tricolores

Yaourt aromatisé

Compote pêches

dimanche 7

Salade de pomme
de terre, thon et

maïs

Rôti de veau au vin
blanc

Carottes vichy

Boulgour

Fromage

Poire

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


