
Repas de la Semaine 50
du 8 décembre au 14 décembre 2025

lundi 8

Céleri rémoulade

Rouelle de porc

Polenta aux tomates

Yaourt nature

Compote de fraises

mardi 9

Salade marco-polo

Sauté de poulet aux
légumes

Fromage

Banane

mercredi 10

Salade d endives
aux noix

Paupiette de dinde
sauce forestière

Coquillettes aux
petits légumes

Yaourt aux fruits

Pêche au sirop

jeudi 11

Museau à la
lyonnaise

Lasagnes à la
bolognaise

Fromage

Tarte pomme-coco

vendredi 12

Salade de tomates,
maïs et feta

Merlu à l'oseille

Haricots verts à l ail

Riz basmati

Fromage

Clafoutis aux poires

samedi 13

Betteraves rouges
en salade

Saucisse de
Toulouse

Purée

Fromage

Clémentines

dimanche 14

Salade de chou
rouge et pomme

verte

Goulash de boeuf

Mélange de légumes
anciens

Fromage

Semoule au lait au
caramel

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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