
Repas de la Semaine 51
du 15 décembre au 21 décembre 2025

lundi 15

Carottes râpées à
l'orange

Rôti de porc sauce
Roquefort

Polenta

Fromage

Compote banane

mardi 16

Salade de blé aux
concombres

Aiguillettes de dinde
à la tomate

Aubergine grillée

Pommes de terre

Petits suisses

Kiwi

mercredi 17

Salade d'endives et
emmental

Omelette nature

Farfalles

Fromage

Ananas au sirop

jeudi 18

Macédoine de
légumes

Emincé de volaille
sauce forestière

Purée

Fromage

Poire

vendredi 19

Salade de
courgettes

Colin sauce à
l'oseille

Epinards à la crème

Riz aux
champignons

Fromage

Gâteau de semoule

samedi 20

Saucisson à l ail

Spaghettis à la
carbonara

Petits suisses

Pomme

dimanche 21

Tomate au thon

Rôti de boeuf sauce
béarnaise

Haricots verts

Pommes de terre
vapeur

Fromage

Crêpes

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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