
Repas de la Semaine 02
du 5 janvier au 11 janvier 2026

lundi 5

Chou rouge en
salade

Emincé de porc à la
crème

Tagliatelles

Fromage

Compote pruneaux

mardi 6

Salade piémontaise

Emincé de dinde au
curry

Chou-fleur en gratin

Crème dessert au
chocolat

Clémentines

mercredi 7

Poivrons et féta en
salade

Omelette aux
champignons

Boulgour

Fromage

Compote abricot

jeudi 8

Asperges en
vinaigrette

Cuisse de poulet rôti
au thym

Penne

Fromage

Poire

vendredi 9

Carottes râpées

Paupiette de
saumon à l aneth

Poivrons Grillés

Riz aux oignons

Fromage

Gateau au citron

samedi 10

Tranche de pâté et
cornichons

Tartiflette

Yaourt nature sucré

Orange

dimanche 11

Salade de tomates

Boeuf bourguignon

Carotte au Thym

Pommes de terre

Fromage

Galette des rois

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


