
Repas de la Semaine 07
du 9 février au 15 février 2026

lundi 9

Salade de tomates
et mozzarella

Côte de porc sauce
charcutière

Flageolets à la
crème

Petits suisses

Compote poires

mardi 10

Salade de riz au
thon

Courgette farcie et
sa garniture

Fromage

Orange

mercredi 11

Céleri rémoulade

Blanc de poulet
sauce chasseur

Pâtes tricolores

Petits suisses
natures

Pêche au sirop

jeudi 12

Museau à la
lyonnaise

Brandade de
poisson blanc

Fromage

Tarte au chocolat

vendredi 13

Concombres façon
tzatziki

Filet de julienne au
beurre blanc

Brocolis

Riz basmati

Fromage

Clafoutis aux fruits

samedi 14

Betteraves rouges
en salade

Saucisse de
Toulouse

Purée

Fromage

Pomme

dimanche 15

Carottes râpées aux
raisins secs

Pot au feu

Garniture à pot au
feu

Fromage

Far breton

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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