
Repas de la Semaine 08
du 16 février au 22 février 2026

lundi 16

Salade de tomates
et haricots verts

Rôti de porc au
Maroilles

Spaghettis

Fromage

Compote de fraises

mardi 17

Salade de lentilles,
poivron et maïs

Filet de poulet
gratiné

Brunoise de
légumes

Pommes de terre

Yaourt aux fruits

Crêpes

mercredi 18

Salade de chou à la
pomme

Omelette au
fromage

Riz aux oignons

Fromage

Orange

jeudi 19

Salade de soja

Aiguillettes de poulet
aux fines herbes

Polenta aux tomates

Fromage

Clémentines

vendredi 20

Concombre en
vinaigrette

Roussette sauce
tomate

Purée de courgettes

Fromage

Semoule au
spéculos

samedi 21

Pâté de campagne
et cornichon

Saucisse aux
lentilles

Yaourt nature sucré

Poire

dimanche 22

Salade d endives
aux noix

Emincé de boeuf
aux poivrons

Aubergine grillée

Pommes de terre

Fromage

Tarte au libouli

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


