
Repas de la Semaine 11
du 9 mars au 15 mars 2026

lundi 9

Tomate à la Féta

Palette à la diable

Polenta aux tomates

Fromage

Compote abricot

mardi 10

Salade de pommes
de terre

Aiguillettes de poulet
à la provençale

Purée de choux fleur

Crème dessert à la
vanille

Poire

mercredi 11

Salsifis en
vinaigrette

Omelette nature

Tagliatelles à la
crème et basilic

Fromage

Ananas au sirop

jeudi 12

Blanc de poireaux à
la vinaigrette

Escalope de dinde à
la crème

Flageolets

Fromage

Banane

vendredi 13

Chou blanc & rouge
en salade

Thon sauce vierge

Jeunes Carottes

Petits pois

Fromage

Riz au lait

samedi 14

Tranche de pâté et
cornichons

Hachis parmentier

Yaourt aux fruits

Clémentines

dimanche 15

Carottes râpées

Ragout de boeuf

Haricots verts
persillés

Pommes de terre
vapeur

Fromage

Gâteau de semoule

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


