lundi 23

Salade de tomates
R6ti de porc

Flageolets a la
creme

Fromage blanc au
miel

Banane

Noubliez pas ce week-end
Dimanche 29 mars

On avance ses horloges

i'1heure!

mardi 24

Salade de
serpentinis au
jambon

Fondue de poireaux
gratinée aux fruits
de mer

Fromage

Poire
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mercredi 25

jeudi 26

Salade Coleslaw Paté de foie

Sauté de poulet au Lasagnes a la

Repas de la Semaine 13
du 23 mars au 29 mars 2026

vendredi 27

Salade de
courgettes

samedi 28

Macédoine de
légumes

dimanche 29

Salade grecque aux
olives

curry bolognaise Filet de julienne Jambon braisé Boeuf bourguignon
Riz cantonais Fromage gratiné Purée de carottes Printaniére de
Fromage blanc Tarte au flan a la Poelée rustique Fromage légumes
Compote péches fraise Pommes de terre Orange Fromage
abricots Fromage Gateau au citron
Semoule au lait
- La Bonne Marmite, bien manger chez soi !

www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222



