
Repas de la Semaine 14
du 30 mars au 5 avril 2026

lundi 30

Concombre à la
crème

Rôti de porc aux
pruneaux

Coquillettes

Fromage

Compote poire
banane

mardi 31

Salade de fusilli au
thon

Sauté de poulet aux
fines herbes

Carottes vapeur

Pommes de terre
sautées

Fromage blanc à la
vanille

Clémentines

mercredi 1

Salade de tomates
et pousses de soja

Omelette aux
champignons

Penne aux
courgettes

Fromage

Abricots au sirop

jeudi 2

Chou fleur en salade

Poulet tandoori

Riz basmati

Fromage

Pomme

vendredi 3

Carottes et
betteraves râpées

Lieu sauce
provençale

Aubergine grillée

Pommes de terre
vapeur

Fromage

Semoule au lait au
caramel

samedi 4

Mortadelle

Spaghettis à la
carbonara

Petits suisses

Banane

dimanche 5

Céleri rémoulade

Gigot d'agneau à l'ail
et aux flageolets

Fromage

Moelleux au
chocolat

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
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