
Repas de la Semaine 20
du 11 mai au 17 mai 2026

lundi 11

Salade de
courgettes

Rôti de porc aux
petits oignons
caramélisés

Flageolets

Fromage

Compote abricot

mardi 12

Salade de pommes
de terre et cervelas

Filet de poulet
gratiné

Fondue de poireaux

Pommes de terre
vapeur

Fromage blanc

Banane

mercredi 13

Chou blanc & rouge
en salade

Omelette au
fromage

Penne aux
courgettes & basilic

Fromage

Ananas au sirop

jeudi 14

Betteraves rouges
en salade

Paupiette de dinde
sauce forestière

Purée

Fromage

Pomme

vendredi 15

Tomate au thon

Colin sauce aux
crevettes

Chou-fleur en gratin

Fromage

Clafoutis aux fruits

samedi 16

Tranche de pâté et
cornichons

Tagliatelles au
saumon

Petits suisses
natures

Orange

dimanche 17

Concombre à la
crème

Emincé de boeuf
aux poivrons

Brunoise provençale

Semoule

Fromage

Far breton

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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