
Repas de la Semaine 21
du 18 mai au 24 mai 2026

lundi 18

Salade de macaroni
au pesto

Cuisse de poulet rôti
aux herbes

Julienne de légumes

Croquettes de
pommes de terre

Fromage

Poire

mardi 19

Carottes râpées à
l'orange

Pavé de saumon
sauce au beurre

blanc

Polenta

Fromage

Compote pommes

mercredi 20

Oeuf macédoine

Gratin de courgettes
et volaille

Fromage

Tarte au libouli

jeudi 21

Tomate à la Féta

Sauté de porc à la
thailandaise

Purée de lentilles à
l'indienne

Crème dessert à la
vanille

Orange

vendredi 22

Flamiche aux
poireaux

Dorade légumes du
soleil

Brunoise de
légumes

Riz aux oignons

Fromage

Pamplemousse

samedi 23

Betteraves râpées

Pot au feu

Garniture à pot au
feu

Yaourt aux fruits

Compote poires à la
vanille

dimanche 24

Salade de blé aux
concombres

Rôti de veau

Haricots beurre

Penne

Fromage

Kiwi

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


