
Repas de la Semaine 23
du 1 juin au 7 juin 2026

lundi 1

Salade de tomates

Côte de porc sauce
charcutière

Pois très fins et
jeunes carottes

Fromage

Compote pruneaux

mardi 2

Taboulé

Emincé de dinde au
curry

Haricots verts
persillés

Pommes de terre
vapeur

Fromage blanc et
coulis de fruits

rouges

Nectarine

mercredi 3

Melon

Omelette nature

Penne aux
courgettes

Fromage

Pêche au sirop

jeudi 4

Betteraves rouges
en salade

Escalope de poulet
poêlée

Purée de patates
douces

Fromage

Pomme

vendredi 5

Salade grecque aux
olives

Lieu sauce bonne
femme

Epinards à la crème

Blé à la tomate

Fromage

Clafoutis aux poires

samedi 6

Mortadelle

Paella aux fruits de
mer

Yaourt nature

Abricots

dimanche 7

Salade de chou
rouge et raisins secs

Rôti de boeuf sauce
béarnaise

Poelée maraichère

Spaghettis

Fromage

Gâteau de semoule

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
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