lundi 3

Salade de tomates

et mozzarella
Réti de porc

Pois trés fins et
jeunes carottes

Fromage

Compote pomme
cannelle

mardi 4

Salade piémontaise

Aiguillettes de poulet
a la provengale

Julienne de légumes
Farfalles
Petits suisses

Nectarine

y vé
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mercredi 5

Salade de chou
rouge et pomme
verte

Omelette au
fromage

Riz aux oignons
Fromage

Péche au sirop

jeudi 6

Blanc de poireaux a
la vinaigrette

Cuisse de poulet roti
aux herbes

Polenta aux tomates
Fromage

Pomme
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du 3 aolt au 9 aolt 2026

vendredi 7

Concombres fagon
tzatziki

Filet de julienne
gratiné

Brocolis a la creme

Pommes de terre
vapeur

Fromage

Taboulé aux fruits

samedi 8

Paté de foie

Tomate farcie et
pates

Yaourt aux fruits

Péche

dimanche 9

Salade de
courgettes

Sauté de boeuf a
I'échalote

Chou-fleur en gratin
Fromage

Far breton

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !

www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222



