lundi 17

Salsifis en
vinaigrette

Porc au cidre
Pates tricolores

Fromage blanc au
miel

Orange

VEHICULE FRIGORIFIDUE

POUR DES PLATS
TOUIOURS FRAIS !

mardi 18

Salade de pommes
de terre, thon et
mais
Moussaka

Fromage

Péche
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mercredi 19

Salade de poivrons
a la provencale

Sauté de poulet aux
fines herbes

Coquillettes aux
petits [égumes

Yaourt aromatisé

Compote poire
banane

jeudi 20

Saucisson a | ail

Couscous au poulet
- merguez

Fromage

Mousse au chocolat

Repas de la Semaine 34
du 17 ao(t au 23 aolt 2026

vendredi 21

Salade de céleri et
pommes

Cabillaud sauce
citronnée

Choux de Bruxelles
Riz
Fromage

Clafoutis aux fruits

samedi 22

Betteraves rouges
en salade

Andouillette sauce
moutarde

Purée de patates
douces

Fromage

Nectarine

dimanche 23

Concombre a la
créeme

Goulash de boeuf
Carotte au thym
Penne
Fromage

Tarte au flan

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222



