
Repas de la Semaine 35
du 24 août au 30 août 2026

lundi 24

Salade grecque aux
olives

Rôti de porc aux
pruneaux

Boulgour

Fromage

Pêche au sirop

mardi 25

Salade de surimi et
blé

Poulet tandoori

Courgettes poêlées

Riz basmati

Fromage blanc à la
vanille

Pomme

mercredi 26

Carottes râpées

Omelette nature

Gratin dauphinois

Fromage

Compote de fraises

jeudi 27

Salade de soja

Escalope de poulet
poêlée

Tagliatelles

Fromage

Abricots

vendredi 28

Chou rouge en
salade

Thon sauce vierge

Haricots beurre

Pommes de terre
vapeur

Fromage

Clafoutis aux poires

samedi 29

Persillade de
jambon

Tajine

Fromage blanc

Pêche

dimanche 30

Tomates mimosa

Ragout de boeuf

Purée de carottes

Fromage

Gâteau de semoule

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
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